
 

 

 

 

 

 

Inleiding 

In Nederland heeft u de mogelijkheid om elektriciteit en gas af te nemen bij een energieleverancier. U 

bepaalt zelf bij welke energieleverancier u een energiecontract afsluit. Ook mag u van 

energieleverancier veranderen. En u heeft recht op hulp als u uw energierekening niet kunt betalen. 

Energieleverancier en netbeheerder 

Er is een verschil tussen de energieleverancier en de netbeheerder. 

Energieleverancier: Hier kunt u een energiecontract afsluiten en elektriciteit krijgen.  

Netbeheerder: Zorgt ervoor dat u veilig en altijd transport van elektriciteit geleverd krijgt.  De 

netbeheerder is daarnaast verantwoordelijk voor het onderhoud en de uitbreiding 

van het energienet, inclusief de aansluitingen daarop. U kunt, anders dan bij de 

energieleverancier, niet een netbeheerder kiezen. Wie uw netbeheerder is, wordt 

namelijk bepaald door uw woonplaats.  

Netbeheerder in Mariënheem: →Enexis B.V. 
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/energiecontract-voor-

elektriciteit 
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De energierekening 

De energierekening bestaat uit: 

• een deel vaste kosten voor je energiebedrijf 

• een deel variabele kosten voor het leveren van stroom, gas en/of warmte 

• een deel vaste netbeheerkosten 

• en een deel vermindering energiebelasting. 
 
➔ De vaste kosten: worden vastgesteld door het energiebedrijf. Dit zijn kosten voor het contract met 

jouw energiebedrijf en de administratie. Dit heet vastrecht of vaste leveringskosten. De verschillen 
per energiebedrijf zijn groot. 

➔ De kosten voor stroom, gas en warmte worden berekend op basis van je verbruik (in kWh of m3) 
en het tarief van jouw energiebedrijf. Het energiebedrijf stelt zelf dit variabele leveringstarief vast. 
Je kunt hierop besparen door te isoleren, slimmer te verwarmen en zuinige apparaten te 
gebruiken. 

➔ De netbeheerkosten zijn de kosten voor je aansluiting, de meter en het transport van energie. 
Netbeheerkosten worden ook wel netwerkkosten of capaciteitstarief genoemd. De netbeheerder 
kun je niet zelf kiezen: de regio waar je woont, bepaalt welke netbeheerder je hebt. 

➔ De vermindering energiebelasting is een vast bedrag dat ieder huishouden terugkrijgt van de 
overheid. 
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen 

Veranderen van energieleverancier 

Aan het einde van uw contract voor onbepaalde tijd 

Heeft u een contract voor onbepaalde tijd en gaat u van energieleverancier veranderen? En doet u dit 

aan het einde van uw contract? Dan worden er vaak geen extra kosten gerekend. Wel hebben 

energieleveranciers vaak een opzegtermijn van 30 dagen. In het contract van uw huidige 

energieaanbieder staat onder andere omschreven wat uw opzegtermijn is. Ook kunt u hier andere 

voorwaarden vinden. 

Om te voorkomen dat u zonder elektriciteit komt te zitten, moet u op tijd op zoek te gaan naar een 

nieuwe energieleverancier. Wanneer u een nieuw energiecontract hebt afgesloten bij een nieuwe 

energieleverancier, moet uw nieuwe energieleverancier uw overstap binnen 3 weken regelen. Binnen 

6 weken na uw overstap moet u de eindafrekening van uw oude energieleverancier krijgen. 

Tijdens uw contract voor bepaalde tijd 

Hebt u een contract voor bepaalde tijd, bijvoorbeeld voor 1 jaar? En is dit jaar nog niet voorbij? 

Opzeggen kan, maar er geldt vaak een opzegtermijn van 30 dagen. Daarnaast mag een 

energieleverancier u om een opzegvergoeding vragen. De hoogte van de opzegvergoeding heeft een 

wettelijk maximum en hangt af van de duur van uw contract. De energieleverancier moet u informeren 

over de opzegvergoeding bij het afsluiten van het contract. 

Heeft u laten weten dat u van energieaanbieder wil veranderen? En kiest de energieleverancier ervoor 
om een opzegvergoeding in rekening bij u te brengen? Dan moet uw energieleverancier u zo snel 
mogelijk om een opzegvergoeding vragen. Dat moet uiterlijk bij de eindafrekening. De eindafrekening 
moet u binnen 6 weken na uw overstap krijgen van uw energieleverancier. 
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/energiecontract-voor-
elektriciteit 
  

https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/energiecontract-voor-elektriciteit
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/energiecontract-voor-elektriciteit


 
3 

 

Hoe kies je de beste energieleverancier? 

Deze tips helpen je op weg om de beste energieleverancier te kiezen: 

• Vergelijk de tarieven van energieleveranciers. 

• Bereken de totaalprijs van je verbruik. Naast leveringstarieven zijn er ook kosten voor transport, 

btw, vastrecht en energiebelasting. 

• Lees de voorwaarden. Hoe lang is een actietarief geldig? Welke prijzen betaal je daarna? Zijn er 

kosten verbonden aan bepaalde betaalwijzen of betalingsherinneringen? Past de contractvorm bij 

je? 

Heb je een leverancier uitgekozen? Geef de meterstanden dan door aan je leverancier. Bewaar zelf een 

kopie. De leverancier stelt een termijnbedrag vast. Controleer de meterstanden op het contract goed. 

Veranderen van energieleverancier 

Veranderen van energieleverancier kan op 3 manieren: 
1. Via een energieveiling of collectief, zoals het Energiecollectief. 
2. Via een vergelijker, zoals de Energievergelijker. 

3. Zelf je overstap regelen. 

Bij een verhuizing kan de energieleverancier gewoon meeverhuizen. Je bent verplicht de verhuizing te 

melden. Er wordt dan een eindafrekening gemaakt voor het oude huis. Let op: 

• Je krijgt geen welkomstkorting (loyaliteitsbonus, loyaliteitskorting) als je het contract te vroeg 
opzegt. 

• Je betaalt een boete als je een contract voor bepaalde tijd te vroeg opzegt.  

• Controleer na het overstappen goed de eindafrekening die je van je oude leverancier krijgt. 

Vaste, variabele of dynamische tarieven? 

Vaste tarieven 

Voordeel: zekerheid over de prijs en vaak een hoge welkomstkorting.  
Nadeel: de prijs staat vast en tarieven kunnen duurder zijn dan actuele energieprijzen. 

Variabele tarieven 

Voordeel: de leverancier kan prijzen tussentijds verlagen. 
Nadeel: de leverancier kan prijzen tussentijds verhogen. 

Dynamische tarieven 

De prijs die je betaalt met dynamische of flexibele tarieven is afhankelijk van de actuele energieprijs op 

de beurs. Dit is een voordeel als de prijzen laag zijn, en een nadeel als de prijzen hoog zijn. 

Contract voor 1 jaar of langer? 

Een 1-jarig contract is nu erg duur vergeleken met een paar jaar geleden. Met dit contract kies je voor 

zekerheid op de korte termijn. Je weet waar je aan toe bent en volgend jaar kun je een nieuw contract 

afsluiten. 

Een meerjarig contract is nog niet veel verkrijgbaar. De tarieven kunnen lager zijn dan een contract voor 

1 jaar. Maar of dat over een jaar nog zo is, weten we niet. Je kiest voor zekerheid op de langere termijn. 

Voorlopig hoef je niet om te kijken naar je energiecontract. 

Je betaalt variabele tarieven wanneer een contract voor bepaalde tijd (1-jarig of meerjarig) afloopt. Of 

wanneer je kiest voor een modelcontract. Het contract is maandelijks opzegbaar. Je kiest hiermee voor 

flexibiliteit op de korte termijn. 

Op dit moment passen energieleveranciers de prijzen van variabele tarieven regelmatig aan. Je 

leverancier moet je hier 30 dagen van tevoren over informeren. 
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Kies je voor enkel- of dubbeltarief? 

Bij een enkeltarief betaal je altijd hetzelfde. Bij een dubbeltarief betaal je in de piekuren een hoger 

tarief en in de daluren een lager tarief. Daluren zijn 's nachts en in het weekend. Voor een dubbeltarief 

heb je een slimme meter nodig. 

Het piektarief bij dubbeltarief ligt hoger dan het enkeltarief. Of het goedkoper is om enkel- en 

dubbeltarief te nemen, hangt af van de prijzen bij je energieleverancier. Ook ligt het eraan hoeveel 

stroom je in de piek- en dalperiode gebruikt. 

Veel gestelde vragen over energie 

• Kan ik geld besparen als ik overstap? 

• Energieleveranciers kunnen je alleen voordeel bieden op de leveringskosten of via een 

welkomstkorting (loyaliteitsbonus). Deze kosten zijn slechts een onderdeel van je energierekening. 

Hoeveel je kunt besparen, kun je berekenen via een energie vergelijker. 

• Kost overstappen geld? 

Nee, je betaalt niet voor de kosten die worden gemaakt bij een overstap. Wanneer je het contract 

te vroeg beëindigt kan de oude leverancier wel een opzegvergoeding (boete) in rekening brengen. 

• Wat gebeurt er als ik niet (op tijd) betaal? 

Je moet op tijd je rekening voor gas en elektriciteit betalen. Doe je dat niet, dan ontvang je eerst 

een aanmaning. Als je dan nog niet betaalt, kan de leverancier je gas en/of elektriciteit afsluiten. 

Als je niet kunt betalen, probeer dan een betalingsregeling te regelen. 

• Moet ik stroom en gas van één energieleverancier afnemen? 

Nee, je kunt elektriciteit en gas afnemen van verschillende energieleveranciers. Gas en elektriciteit 

bij dezelfde leverancier is vaak wel voordeliger. (https://www.consumentenbond.nl/energie-

vergelijken) 

Aanbevolen websites: 

https://www.milieucentraal.nl/  
Energie vergelijken 2024 | Energievergelijker | Consumentenbond 
 
Er zijn veel websites over duurzaam leven. Voorlichtingsorganisatie Milieu Centraal onderscheidt zich 
met onafhankelijke, betrouwbare en praktische informatie. Nuchter over het milieu, niet gebonden aan 
commerciële belangen of politieke opvattingen. Onafhankelijk omdat Milieu Centraal zelfstandig te 
werk gaat met een eigen kennisbasis. Betrouwbaar omdat consumenten erop kunnen vertrouwen dat 
alle informatie goed is onderzocht door deskundige onderzoekers. En praktisch omdat Milieu Centraal 
duurzame keuzes zo makkelijk mogelijk wil maken.  

https://www.milieucentraal.nl/
https://www.consumentenbond.nl/energie-vergelijken

